
 طرح درس
 

Lesson plan 

 
      دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني جهرم

 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه کنندگان:

 اساتيد گروه ............ 

و     

 مركز مطالعات و  كميته طرح درس با همکاری 

 توسعه آموزش پزشکي 

 خانم زمانياستاد تدوين کننده:

 

 98-99:سال



 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 شکدهدان

 عنوان درس: تغذیه 

تعارری  واطاحاترغ ااذای   موضوع درس:

 انرژی

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  

 مدغ زمرن جلسه)اول(: دوسرعت 
 بهداشت دانشجویان رشته مخرطب: گروه و

 98-99-سال تحصیلی: 

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

                                                                          آشنایی با  انرژي و اجزاي مصرفی انرژي  -2  طلاحات غذاییآشنایی با تعاریف واص  -1 :   اهداف كلی

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 آشنایی با درس و اهمیت آن

 

 تعاریف واصطلاحات غذایی 

 

 

 

 
 

 

 نرژي انرژي و اجزاي مصرفی ا

 

 

 

 

 

 

اهمیت درس در رابطه با حرفه خود را درک   

 نمایند. 

 غذا را تعریف نمایند.  

 مواد مغذي را تعریف نمایند.  

 رژیم غذایی را تعریف نمایند. 

عادت هاي غذایی را تعریف نمایند.   

گروه هاي غذایی را لیست نمایند.   

استانداردهاي دریافت مواد مغذي را تعریف  

 نمایند. 

 تعریف نمایند. انرژي را

 اجزاي مصرفی انرژي را لیست نمایند. 

عوامل مؤثر برر هریرا از اجرزان انررژي را 

 توضیح دهند.

روش هاي اندازه گیري انررژي  مرورد نیراز 

 افرادراتوضیح دهند.

روش اندازه گیري انرژي  مواد غذایی را 

 توضیح دهند. 

واحدهاي اندازه گیري انرژي را لیست 

 عاطفی

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 

 شناختی 



 نمایند. 

د نیاز افراد را محاسبه كنند. انرژي  مور  

 

 حركتی 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 :Nutrition Labeling موضوع درس

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  
 

 زمرن جلسه)دوم(: دوسرعت  مدغ 
 بهداشت دانشجویرن گروه و رشته مخرطب: 

 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 Nutrition آشنایی با  -Ingredient list   3آشنایی با   - DV  ,Nutrition Facts %  2آشنایی با  -1 اهداف كلی:

Claims 4-  آشنایی باآشنایی با  Health Claims 

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 

Nutrition Fact  تعریف 

 موارد استفاده 

 

 
 DV %  تعریف

 

 موارد استفاده 
 

Ingredient list     تعریف  

 

 موارد مصرف    

 

 Nurition Claimsتعریف 

 موارد استفاده 
 

  Health Claims تعریف 

 موارد استفاده 

  
عریف كنندرا ت Nutrition Facts 

 
را بیان كنند   Nutrition Fact استفاده  موارد    

 
تعریف كنندرا    %DV 

 
 را بیان کنند  % DVموارد استفاده 

Ingredient list   را تعریف كنند 

 

را شرح    Ingredient list موارد كاربرد.

   دهند

Nutrition Claims  را تعریف كنند 

 Nutritionموارد استفاده 

Claimsرا بیان كنند  

Health Claims  را تعریف كنند 

را   Health Claimsموارد استفاده 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 شناختی 

 
 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی 



 

 

 بیان كنند 

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 موضوع درس: ارزیرب  وضع تغذیه

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  

 مدغ زمرن جلسه)دوازدهم(: دوسرعت 
 گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن پزشک  

 سال تحصیلی:  

 آشنایی با اجزاي ارزیابی وضع تغذیه  -2وضع تغذیه با ارزیابی آشنایی  -1:  اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 اهداف رفتاري  

 تعریف ارزیابی وضع تغذیه  

چه بیماري و وضعیت اجتماعی ،  تاریخ

 اقتصادي

 تعیین جثه  

 وزن سلامت  

 وزن ایده ال 

 نسبت دور كمر و دور باسن 

 

 محیط وسط بازو

 محیط ماهیچه وسط بازو  

 

 چین پوستی در ناحیه ماهیچه سه سر

 

 شاخص هاي بیوشیمیایی 

علائم جسمانی در شرایط طبیعی و  

 اختلالات تغذیه اي 

 ساعته  24یادآور 

 خوراکبسامد 

 یادداشت مواد غذایی 

 ارزیابی وضع تغذیه را تعریف كنند.  

 تاریخچه بیماري و وضعیت اجتماعی ، اقتصادي را بیان كنند. 

 

 جثه را تعیین كنند. 

 وزن سلامت را محاسبه كنند. 

 وزن ایده ال را محاسبه كنند. 

 دور باسن را محاسبه كنند.  نسبت دور كمر و

 

 محیط وسط بازو را محاسبه كنند. 

 محیط ماهیچه وسط بازو را محاسبه كنند. 

 

 چین پوستی در ناحیه ماهیچه سه سر را محاسبه كنند. 

 

 شاخص هاي بیوشیمیایی را شرح دهند. 

 علائم جسمانی در شرایط طبیعی و اختلالات تغذیه اي را بیان كنند. 

 

 را توضیح دهند.  ساعته  24یادآور 

 بسامد خوراک را شرح دهند. 

 یادداشت مواد غذایی را توضیح دهند.



 مشاهده مستقیم 

برآورد نیاز به انرژي ، پروتئین و  

 مایعات 

 مشاهده مستقیم را بیان نمایند.  

 نیاز به انرژي ، پروتئین و مایعات را محاسبه كنند.  

 

 

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 تنظيم برنرمه اذای  موضوع درس:

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  
 

مدغ زمرن جلسه)چهررم و  

 سرعت چهرر(: پنجم
گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن  

 بهداشت 

 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 تنظیم عملی برنامه غذایی  آشنایی با 3-، لیست جانشینی مواد غذاییآشنایی با  2-،تنظیم برنامه غذایی آشنایی با   -1:  اهداف كلی

 

 

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 تعریف تنظیم برنامه غذایی  

 

 

 لیست جانشینی مواد غذایی

 

 

 

 

 تنظیم عملی برنامه غذایی 

 

 

 

تنظیم برنامه غذایی را  

 تعریف كنید. 

لیست جانشینی مواد  

 غذایی را توضیح دهند.  
 

 

 

عملی یا برنامه غذایی 

 را تنظیم نمایند. 

 

 

تنظیم برنامه غذایی را تعریف  

 د. نكن

 

لیست جانشینی مواد غذایی را  

 توضیح دهند.  
 

 

یا برنامه غذایی عملی را تنظیم  

 نمایند. 

 

 

 شناختی 
 

 

 شناختی 
 
 

 

 

 حركتی 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 جنين مراتل رشدموضوع درس:

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  
 

 (: دوسرعت ششممدغ زمرن جلسه)
گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن دانشجویرن 

 بهداشت 

 

 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 ر یا از مراحل بارداري تاثیر كمبودهاي غذایی در هآشنایی با   -2  مراحل فیزیولوژیا بارداري آشنایی با  -1: اهداف كلی

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

طبقه بندي مراحل فیزیو لوژیا  

 بارداري

 

تاثیر كمبودهاي غذایی در مراحل  

 مختلف بارداري 

 

SGAنوزاد 
 

 

 جفت ونقش آن در تغذیه  جنین 

 

 

نقش هورمون هاي جفت    

 

 تغییر در حجم مایعات بدن

 

 

كلیه ها  تغییر در نقش  

 

 

 

 

 

 
 

برارداري   فیزیولوژیرا  راتعریرف مراحل 

 كنند.

 

تاثیر كمبودهاي غذایی در مراحل مختلف 

 بارداري را بیان كنند 

  
نوزاد كوچا براي سن بارداري را .

 تشخیص دهند. 

 

اهمیت جفت ونقش آن در تغذیه  جنین   

 را درک كنند

نقش هورمون هاي جفت در بارداري را  

 بیان كنند

 

ر در حجم مایعات بدن و تركیب خون تغیی

 در بارداري را شرح دهند. 

 

 تغییر در نقش كلیه ها 

 در بارداري را بیان كنند.  

 

 

 شناختی 

 
 

 

 شناختی 

 
 

 ناختی ش

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 

 



   

 

 

                                                                                                                                

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 عوارض و بيمرر هری بررداریموضوع درس: 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  
 

 (: دوسرعت هفتممدغ زمرن جلسه)
 بهداشت گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن 

 

 سال تحصیلی:  

 

 

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 آشنایی با-3پرفشاري خون ناشی از بارداريآشنایی با   -2 كم خونی بارداريآشنایی با    -1    :   اهداف كلی

آشنایی با  -8 آشنایی با پیکا-7آشنایی با ادم بارداري -6عفونتهاي بارداري با آشنایی-5   تهوع صبحگاهیآشنایی با   -4سر دل سوزش

 آشنایی با دیابت بارداري -11آشنایی با پتیالیزم -10آشنایی با یبوست بارداري -9ویار حاملگی 

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

  :كم خون  بررداری

 تعریف 

 علت 

 پیشگیري 

 

 درمان تغذیه اي و دارویی

 

:پرفشرری خون نرش  از بررداری  

 

   تعریف

 

ان تغذیه اي و داروییدرم  

 

 

 سوزش سر دل: 

 

 

 

 

 
 

 

 كم خونی بارداري را تعریف كنند 

 علت كم خونی بارداري را توضیح دهند. 

پیشگیري از كم خونی بارداري را شرح 

 دهند

 درمان تغذیه اي و دارویی كم خونی 

 

را شرح   بارداريپرفشاري خون ناشی از 

 دهند. 

 

پرفشاري خون ناشی از بارداري را 

عریف كنند ت  

درمان تغذیه اي و دارویی پرفشاري خون 

 ناشی از بارداري را توضیح دهند 
 

 

 
 شناختی 

 تی شناخ
 

 

 شناختی
 

 
 
 

 شناختی 
 

 

 شناختی 
 

 

 



 تعریف  

 درمان تغذیه اي 

 

 

:    تهوع صبحگاهی  

 تعریف  

 درمان تغذیه اي 

 

 عفونتهاي بارداري: 

   تعریف

 

 درمان تغذیه اي و دارویی

 

 

 

:ادم بررداری  

   تعریف

 

 درمان تغذیه اي و دارویی

 

 

 پيکر:

 

 

 

 ویرر ترملگ : 

 تعری 

 درمرن تغذیه ای 

 

 

 یبوست:

 تعری 

 توطيه هری اذای 

 را تعریف كنند   سوزش سر دل

درمان تغذیه اي سوزش سر دل را توضیح  

 دهند
 

  

 را تعریف كنند    تهوع صبحگاهی

     یدرمان تغذیه اي تهوع صبحگاه

 را توضیح دهند. 

 

 عفونتهاي بارداري را تعریف كنند 

 

درمان تغذیه اي و دارویی پرفشاري خون 

 ناشی از بارداري را توضیح دهند 

 

 

 

 

 ادم بارداري را تعریف كنند 

 

 

درمان تغذیه اي و دارویی ادم بارداري را 

 توضیح دهند 

 

 پیکارا تعریف كنند 

 

 خطرات ناشی از پیکا را توضیح دهند

 

 

 ویار حاملگی را تعریف كنند 

درمرن تغذیه ای ویرر ترملگ  را شرح  

 دهند 

 

 یبوست بررداری را تعری  كنند.

توطيه هری اذای  در یبوست بررداری را 

 شناختی 
 

 شناختی 
 

 

 شناختی 

 شناختی 

 

 
 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 
 شناختی 

 
 ناختی ش

 
 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 



 

 پتيرليزم:

 پتيرليزم را تعری  كنند. 

 

 دیربت بررداری:

 تعری 

 توطيه هری اذای 

 

 شرح دهند. 

 

 

 

 

 دیربت بررداری را تعری  كنند. 

توطيه هری اذای  در دیربت بررداری را  

 شرح دهند. 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 عوامل خحر زا در بررداریموضوع درس: 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز: 
 

 (: دوسرعت شتممرن جلسه)ه مدغ ز

دانشجویرن گروه و رشته مخرطب: 

 بهداشت 
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

مکرن تشکيل  

 كاس:دانشکده پزشک  
 

 آشنایی با عوامل خطر زا طی دوران بارداري-2عوامل خطر زا در شروع بارداري   آشنایی با   -1     اهداف كلی

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر    اهداف رفتاري

 
مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا 

 به لاغري در پیش از بارداري  

 

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا 

 به چاقی در پیش از بارداري 

  

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا    

به بیماریهاي سیستمیا مزمن در پیش 

 از بارداري

 

 

 

 

 

 

 
 

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا به  

 لاغري در پیش از بارداري را شرح دهند.  

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا به  

در پیش از بارداري را توضیح چاقی 

 دهند. 

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا    

به بیماریهاي سیستمیا مزمن در پیش از 

 بارداري را شرح دهند. 
 

 

 
 شناختی 

 

 
 

 

 شناختی 

 

 
 

 شناختی 
 

 

 

 

 



مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا    

به بیماریهاي گوارشی زمینه اي در پیش  

 از بارداري

 

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا 

  به لاغري در دوران بارداري

 

 

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا 

 به چاقی دردوران بارداري 

 
 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا    

ریهاي سیستمیا مزمن در دوران  به بیما

 بارداري

 
 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا    

به بیماریهاي گوارشی زمینه اي در  

 دوران بارداري

 

 

 
 

 

 

 

 

 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا به  

بیماریهاي گوارشی زمینه اي در پیش از 

 را بیان كنند.  بارداري
 

مبتلا به   مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي

لاغري در دوران بارداري را توضیح 

  دهند.

 
 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا به  

 بیان كنند.  چاقی دردوران بارداري را

 
 

مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبتلا    

به بیماریهاي سیستمیا مزمن در دوران  

 بارداري را شرح دهند. 

 . 

 
لا به  مراقبت هاي تغذیه اي خانم هاي مبت

بیماریهاي گوارشی زمینه اي در دوران 

 بارداري را توضیح دهند. 

 
 

 

 

 

 
 شناختی 

 

 

 
 

 شناختی 
 

 

 

 
 شناختی 

 

 

 
 شناختی 

 

 

 

 
 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 گيری روند وزنموضوع درس: 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  
 

 (: دوسرعت نهممدغ زمرن جلسه)
 بهداشت گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن 

 
 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 

 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

-3دوران بارداري آشنایی با نمودار وزن گیري مادر در -2با افزایش وزن مجاز مادردر دوران بارداري  آشنایی -1  :اهداف كلی

 آشنایی با علل وزن گیري نامناسب در دوران بارداري

 رئوس مطالب 

 
 زمان

 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

میزان افزایش وزن مجاز مادر در  

بارداري در بارداري تا قلویی و چند  

 قلویی بر اساس وزن قبل از بارداري

 

الگوي وزن گیري مادر در طی دوران 

 بارداري

د اسکور نمایه توده بدنی براي دختران ز

   نوجوان باردار

میزان افزایش وزن براي دختران نوجوان 

   در بارداري

میزان افزایش وزن مادري كه در سه ماه  

 اول بارداري مراجعه میکند. 

 

میزان افزایش وزن مادري كه در سه ماه  

 دوم بارداري مراجعه میکند 

 

 

 

 

 
 

میزان افزایش وزن مجاز مادر در  

بارداري در بارداري تا قلویی و چند  

قلویی بر اساس وزن قبل از بارداري را 

 بیان كنند. 

در طی دوران الگوي وزن گیري مادر 

 . توضیح دهندرا بارداري

زد اسکور نمایه توده بدنی براي دختران 

. نوجوان بارداررا شرح دهند  

میزان افزایش وزن براي دختران نوجوان 

 . در بارداري را بیان كنند

میزان افزایش وزن مادري كه در سه مراه 

را توضریح   اول بارداري مراجعره میکنرد

 دهند.

كه در سه مراه  میزان افزایش وزن مادري

شرررح را  دوم بررارداري مراجعرره میکنررد

 شناختی 

 
 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 
 شناختی 

 



 

ماه  میزان افزایش وزن مادري كه در سه 

 سوم بارداري مراجعه میکند 

 

 

 

تا –نمودار وزن گیري مادر كم وزن 

 قلو و كم وزن چند قلو

 

تا قلو –نمودار وزن گیري مادر طبیعی

 و طبیعی چند قلو 

 

تا –نمودار وزن گیري مادر اضافه وزن

 قلو و اضافه وزن چند قلو 

 

  

تا قلو و –نمودار وزن گیري مادر چاق

  چاق چند قلو

 

گیري مادر  نمودار وزن  

 

در    وزن گیري بیشتر و كمتر از انتظار

 بارداري

 

علل وزن گیري نامناسب در بارداري  و 

 راهکار هاي پیشنهادي 

 

 

  

 

 
 

 .دهند

میزان افزایش وزن مادري كه در سه ماه  

 سوم بارداري مراجعه میکند را بیان كنند 

 

تا –نمودار وزن گیري مادر كم وزن 

 قلو و كم وزن چند قلو را توضیح دهند. 

 

تا قلو –نمودار وزن گیري مادر طبیعی

 د. و طبیعی چند قلو را شرح دهن

 

تا –نمودار وزن گیري مادر اضافه وزن

را توضیح  قلو و اضافه وزن چند قلو

 دهند. 

 

تا قلو و –نمودار وزن گیري مادر چاق

.   شرح دهند را چاق چند قلو  
 

 نمودار وزن گیري مادر را ترسیم كنند.

 

   وزن گیري بیشتر و كمتر از انتظار

توضیح دهند  در بارداري را  

 

در بارداري  و علل وزن گیري نامناسب 

 را بیان كنند. راهکار هاي پیشنهادي

 

 

 شناختی 
 
 

 شناختی 

 

 

 ناختی ش
 

 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 

 حركتی 

 

 

 

 

 

 

 



  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 ر بررداریتوطيه هری تغذیه ای دموضوع درس: 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  

 (: دوسرعت دهم)مدغ زمرن جلسه
 بهداشت  گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن

 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 BMIبا توصیه اي غذایی به مادر باردار بر اساس آشنایی -1  :اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  فتاري  اهداف ر

 

توصیه هاي غذایی به مادر باردار با وزن 

 طبیعی

 
توصیه هاي غذایی به مادر باردار داراي 

 اضافه وزن 

 توصیه هاي غذایی به مادر باردار چاق

 
راهکارهاي دریافت انرژي در مادران 

 باردار چاق وداراي اضافه وزن 

 

 
 

راهکارهاي افزایش دریافت انرژي در 

باردار لاغر  مادران  

 

راهکارهاي افزایش اشتهادر مادران 

: باردار لاغر   

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

توصیه هاي غذایی به مادر باردار با وزن 

رابیان كنند  طبیعی  

 

توصیه هاي غذایی به مادر باردار داراي 

 اضافه وزن را شرح دهند. 

توصیه هاي غذایی به مادر باردار چاق 

 را بیان كنند. 

 

افت انرژي در مادران راهکارهاي دری

باردار چاق وداراي اضافه وزن را بیان 

 كنند

. 

راهکارهاي افزایش دریافت انرژي در 

 مادران باردار لاغر را شرح دهند 

.  

راهکارهاي افزایش اشتهادر مادران 

رابیان كنند  باردار لاغر   

  
 

 

 شناختی 
 

 

 

 شناختی 

 
 شناختی 

 
 

 شناختی 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 
 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Lesson Planونه فرم طرح درس روزانه نم
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 تغذیه در دوران بررداریموضوع درس: 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  

دهم(:  یرزمدغ زمرن جلسه)

 دوسرعت 
 گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن پزشک  

 سال تحصیلی:  

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 تغذیه در دوران بارداريآشنایی با -1:  لیاهداف ك

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 

 

معیارهاي وزن گیري نامناسب در خرانم 

 هاي باردار

 

 

 ماتریکس وزن بارداري

 

نسرربت منررابع تررامین كننررده انرررژي در 

 بارداري

 

 نیازهاي تغذیه اي در دوران بارداري

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
یررري كمتررر از انتظررار را توضرریح وزن گ 

 دهند.

وزن گیري بیشرتر از انتظرار را توضریح 

 دهند.

 ماتریکس وزن بارداري را توضیح دهند.

 

نسرربت منررابع تررامین كننررده انرررژي در 

 بارداري را شرح دهند.

 

میزان مورد نیازدرشت مغذي و ریز 

 مغذي هاي دربارداري را بیان كنند. 

 

  
. 

 

 

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 ی شناخت

 

 شناختی 

 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

 دانشجویرن بهداشتموضوع درس: 

 2تعداد واتد: 

ازدهم(:  دومدغ زمرن جلسه)

 دوسرعت 
 گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن پزشک  

 یلی:  سال تحص

 تعداد فراگيران: 
 س:مکرن تشکيل كا

 دانشکده پزشکی

 



 پيش نيرز:  

 تغذیه در دوران شیر دهی آشنایی با  -1:  اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 موارد منع شیردهی 

 

 عوامل موثر برتولید شیر

 

 خواص شیرمادر 

 

 مقایسه شیرمادر با شیرگاو

 

اختلالات در رشرد علل به وجود آمدن  

 نوزاد طی تغذیه با شیرمادر

 

 

 موارد منع شیردهی را توضیح دهند. 

 

 عوامل موثر برتولید شیر را بیان كنند.

 

 خواص شیرمادررا توضیح دهند.

 

 شیرمادر با شیرگاو را مقایسه نمایند.

 

علل به وجود آمدن اخرتلالات در رشرد 

 نوزاد طی تغذیه با شیرمادررا شرح دهند.

 

 

 اختی شن

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

  خردسرل تغذیه در دوران نوزادیموضوع درس: 

 و كودك 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  

دهم(:  سيزمدغ زمرن جلسه)

 دوسرعت 
 گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن پزشک  

 :  سال تحصیلی

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 دانشکده پزشک  

 

 خردسالی وكودكی،آشنایی با تغذیه در دوران آشنایی با تغذیه در دوران نوزادي: اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 رشد و نمو فیزیولوژیا 

 

 نیازهاي تغذیه اي نوزادان  

 رشد و نمو فیزیولوژیا را تعریف كنند.  

 

 نیازهاي تغذیه اي نوزادان را بیان كنند.

 شناختی 

 

 شناختی 



 

 ی اصول تغذیه اي تکمیل

 

 نحوه شروع استفاده از غذاهاي كمکی

 

نیازهاي تغذیه اي در دوران خردسالی و 

 كودكی 

 راهنماي تغذیه روزانه كودكان

 

مصرف مکملهاي غذایی در دوران  

 كودكی

 

 

 

 ند.اصول تغذیه اي تکمیلی را توضیح ده

 

نحوه شروع استفاده از غذاهاي كمکی را 

 شرح دهند.

نیازهاي تغذیه اي در دوران خردسالی و 

 كودكی را توضیح دهند.

راهنماي تغذیه روزانره كودكران را بیران 

 كنند.

مصررررف مکملهررراي غرررذایی در دوران 

 كودكی را شرح دهند.

 

 

 
 شناختی 

 

 شناختی  

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

  Lesson Planنمونه فرم طرح درس روزانه 
 دانشکده

 عنوان درس: تغذیه 

نوجاوان  و ميارن موضوع درس: تغذیاه دردوران  

 سرل 

 2تعداد واتد: 

 پيش نيرز:  

دهم(:  چهرر مدغ زمرن جلسه)

 دوسرعت 
 بهداشت گروه و رشته مخرطب: دانشجویرن 

 : سال تحصیلی

 تعداد فراگيران: 
 مکرن تشکيل كاس:

 ده پزشک  دانشک

 

 آشنایی با تغذیه در دوران میانسالی  -4آشنایی با تغذیه در دوران نوجوانی و بلوغ  -3 -1:  اهداف كلی

 رئوس مطالب 
 

 زمان
 دقیقه 

 حیطه مورد نظر  اهداف رفتاري  

 رشد و نمو

 

نیازهاي تغذیه اي در دوران نوجوانی و 

 بلوغ 

 

 راهنماي غذایی روزانه براي نوجوانان 

 

رشد و نمرو دوران نوجروانی و بلروغ را  

 بیان كنند.

نیازهاي تغذیه اي در دوران نوجروانی و 

 بلوغ را توضیح دهند.

 

راهنماي غذایی روزانه براي نوجوانان را  

 شرح دهند

 شناختی 

 

 شناختی 
 

 

 شناختی 

 



 

 میانسالی اي تغذیه اي در دوراننیازه

 

 

دریافت مقرادیر مجراز مرواد معردنی و 

 ویتامین ها  در دوران میانسالی

 

میانسرالی را  ذیه اي در دوراننیازهاي تغ

 بیان كنند.

 

دریافررت مقررادیر مجرراز مررواد معرردنی و 

ویتامین ها  در دوران میانسالی را شررح 

 دهند.

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


